LONGEVIDADE VIVA COLECAO - FUNDAMENTOS N° 02

B urcENCIA vs. ESTOMAGO

VOMITOS
CANETINHA

Mounjaro sem devolver comida.
Protocolo 48h, alimentos certos, remédios.
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CAPITULO 1
Por que devolve

Os 4 gatilhos do vémito

Por que o Mounjaro devolve comida

O vbmito acontece quando a nausea ultrapassa o limite — e o estbmago, mais
lento, expulsa o0 que ndo conseguiu digerir. Nao é alergia: é excesso de comida
ou comida errada para um estdmago que esta trabalhando em ritmo reduzido.

Os 4 gatilhos do vomito

» Comeu demais (passou da saciedade real).

» Comida muito gordurosa (frita, queijo amarelo, embutido).
» Comeu rapido demais (menos de 15 min).

» Bebeu liquido junto da refei¢cdo (encheu o estbmago).

“Vocé nao precisa devolver para emagrecer. Comer menos basta.”
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CAPITULO 2

Protocolo 48h

Pare de vomitar hoje

Protocolo 48h — pare de vomitar hoje

Hora O — quando o enjoo bate

» Pare de comer. Sente-se reto. Respire fundo 10x.
» Cubo de gelo de agua de coco na boca.
» Cheire liméo fresco ou alcool gel.

6h apos o vdmito — reidratacdo em camadas
» Primeira hora: sé goles de agua com pitada de sal (50 ml a cada 10 min).
» Segunda hora: agua de coco gelada, em goles.
» Terceira hora: caldo claro (galinha sem gordura, legumes).

24—-48h — reintroduzindo comida

» Mingau de aveia morno + banana amassada.
» Arroz branco com peito de frango desfiado.

KA

> Gelatina, picolé de fruta, iogurte gelado.
» Sem gordura, sem cheiro forte, sem liquido junto.
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