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DETOX PROFUNDO
DO EGO E DO FIGADO

A Medicina da Pedra Oculta
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CARTA DE BOAS-VINDAS

Caro leitor,

Ha uma palavra latina, antiga, esquecida, que é talvez o melhor manual de detox ja escrito em sete letras.
Ela aparecia em manuais hermetistas do século XV, foi adotada por filésofos da razao no século XVIII, e
atravessou em siléncio até nossos dias. A palavra é VITRIOL:

Visita Interiora Terrae Rectificando Invenies Occultum Lapidem.
«Visita o interior da terra, retificando, encontrards a pedra oculta.»

Os antigos liam isso como receita de transmutacao metalirgica — transformar chumbo em ouro. Os
modernos, como receita de transformacdo interior — descer ao proprio inconsciente, retificar o ego,
encontrar a sabedoria. Eu te proponho uma terceira leitura: a leitura médica.

«Visita o interior da terra» — desca ao seu figado, a sua microbiota, ao seu intestino. «Retificando» —
limpe com jejum, siléncio, perdao. «Encontraras a pedra oculta» — homeostase, energia, longevidade.
VITRIOL ¢, na verdade, o protocolo de detox mais sofisticado que existe — combina figado e ego,
soma e psique, quimica e consciéncia. E isso que vocé vai aprender nas préximas paginas.

Com vocé no caminho,
— Dr. Walter PIN




V — VISITA O INTERIOR

Por que o figado é o porao da casa

Figura 1 — Figado anatémico iluminado em ouro. O érgdo mais esquecido da medicina moderna é, talvez, o mais decisivo da
longevidade.

O figado é o porao quimico do seu corpo. Toda toxina que vocé ingere — alcool, agrotéxico,
medicamento, conservante, metal pesado — passa por ele antes de entrar na corrente sanguinea. Toda
emocao que voceé reprime — raiva engolida, magoa ndo dita, medo cronico — também desce e se aloja
exatamente ali. N4o é poesia. E medicina chinesa ha 3 mil anos e psiconeuroimunologia h 30.

Sintomas de figado sobrecarregado que passam batidos pela medicina convencional:

* Acordar entre 1h e 3h da manha sem motivo aparente — pico de atividade hepatica segundo a
cronobiologia.

* Mau halito matinal persistente, mesmo ap6s escovacao.

* Lingua com saburra branca ou amarelada no fundo.

* Olheiras escuras, fixas, que cremes nao resolvem.

* Irritabilidade matinal sem causa — a chamada «raiva do café da manha».
* Coceira difusa sem rash visivel, especialmente nos bragos.

* Intolerancia nova a cheiros fortes — perfume, gasolina, fritura.

"O figado é o general dos orgdos. Se ele se enfurece, todo o reino adoece." — Huangdi
Neijing, séc. I1I a.C.
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