PROTOCOLO PIN - COM’RESOLVER

VESICULA

Como cuidar — antes da cirurgia

O guia do Dr. Walter Pin para entender a sua vesicula
prevenir calculo, aliviar crise — e saber a hora certa de operar.

INCLUI BONUS CANETINHA (GLP-1)

DR. WALTER PIN
Cardiologista - Longevidade Viva - drpin.site
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ENTENDA EM 30 SEGUNDOS

Para que serve a sua vesicula

A vesicula € um saquinho do tamanho de uma pera embaixo do figado, que
armazena bile e a libera quando vocé come gordura.

Quando vocé come um pao com manteiga, a vesicula contrai e despeja bile no
intestino para emulsificar a gordura. Sem essa ajuda, gordura nao é absorvida direito
- diarreia, gas e ma absorcao de vitaminas.

O problema aparece quando a bile fica parada e concentrada: forma cristais, depois
pedras. 80% das pessoas com pedra nao sentem nada a vida toda. Os outros 20%
tém crise: dor em cima a direita, irradia para as costas, 30 min apds gordura.

Neste guia: como prevenir pedras, como aliviar uma crise, qual a dieta certa e —
atencao especial — por que quem usa Canetinha (GLP-1) esta em risco aumentado.
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PASSO 1DE 5

Sinais de que é a sua vesicula

A dor da vesicula é tipica. Quem teve uma vez, ndo esquece. Reconhecé-la rdpido
evita complicacdo.

Localizacao classica: embaixo da ultima costela do lado direito (regido do figado),
irradiando para as costas, ombro direito ou escapula. Forte, continua, dura 1a 4 horas.

Gatilho: aparece 30 minutos a 2 horas apdés uma refeicdo gordurosa (feijoada,
churrasco, fritura, ovo, queijo amarelo, sobremesa cremosa, alcool). Vem nausea,
vomito e as vezes suor frio.

Nao é vesicula: dor que dura segundos, ou dura dias seguidos no mesmo nivel, ou
aparece sem relacao com comida. Isso € mais gastrite, refluxo ou ansiedade.

SE VOCE USA CANETINHA (GLP-1)

Atencao: dor pos-refeicao na Canetinha pode ser pedra

A canetinha aumenta o risco de pedra em 3 vezes (perda rapida de peso). Se vocé teve
uma dor forte 1Th apds comer gordura — mesmo que tenha passado — peca ultrassom de
abdome superior. Nao espere a segunda crise.
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