COMO RESOLVER DR. PIN

N J

TREMOR NAS
MAOS

O QUE FAZER — Yovem x Idoso x Essencial x Farmacogenico,
exames de prontudrio, tratamento empirico e Protocolo PIN de 12 semanas.

DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade

ﬁ




SUMARIO

Sumario
Tremor € SINTOMA — Nao é Diaghostico -
Os Tipos de Tremor — Como Reconhecer noEspelho -
Tremor no JOVEM — Funcional, Metabolico e Autoimune -
Tremor no IDOSO — Neurodegeneracao, VasculareaGaveta -
Tremor Essencial — Diagnostico de Exclusao -
Tremor FARMACOGENICO — A Causa Mais Comum e Mais Negligenciada -
Parkinson x Essencial — A Diferenca Que Muda Tudo -~
Doenca de Wilson — O Suspeito Que Muda Vidas -~
Hipertireoidismo — Tremor Pode Ser o Unico Sintoma oo
Exames — Protocolo de Prontuario ParaColareUsar -
Tratamento Empirico de 12 Linha — Por Subgrupo -+
Nutricao e Suplementos Que SUSTENTAM o Sistema Nervoso -~
Gatilhos do Dia a Dia — Café, Alcool, Acuicar e Estresse oo
Exercicios Para Maos Firmes — Reabilitacao Que Funciona -~
Polémicas — Alcool, DBS @ Cirurgia -
Frases Que Lapidam o Pensamento Sobre Tremor -

Protocolo PIN — Plano de 12 Semanas Para Decifrar o Seu Tremor -

O sintoma ndo é nada — a causa é tudo. — Jean-Martin Charcot
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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