
PIN  ·  O GRITO SUFOCADO

TOSSE
O que voce esta tentando expulsar e nao consegue?

"Sua tosse nao e um problema no pulmao — e seu corpo latindo por quem invadiu seu espaco."
Causas, alimentos, suplementos, medicamentos e a raiz emocional do conflito de territorio.

Dr. Walter Pin
Cardiologista  ·  Especialista em longevidade

Criador do Protocolo PIN  —  Conhecer Você por Inteiro
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CAPITULO 1

Definicao
O que e e por que acontece.

Tosse e um reflexo de defesa que limpa as vias aereas de muco, irritantes ou corpos estranhos.
Classifica-se em aguda (ate 3 semanas), subaguda (3-8 semanas) e cronica (mais de 8 semanas). As 4
causas mais comuns de tosse cronica sao: gotejamento posnasal, asma, refluxo gastroesofagico
(DRGE) e bronquite eosinofilica. Causas ocultas incluem medicamentos (IECA), apneia do sono, fadiga
cronica, alergias, COVID longa e ate fibrose pulmonar. Na leitura emocional, e o grito sufocado — o corpo
tentando expulsar uma situacao, pessoa ou segredo que 'arranha' a garganta.

Sintomas-chave

• Tosse persistente >8 semanas (cronica)

• Pigarro constante (gotejamento posnasal)

• Tosse pior ao deitar (refluxo)

• Tosse seca apos infeccao viral (hiperreatividade)

• Chiado ou falta de ar associada (asma)

• Tosse com sangue, febre ou perda de peso (URGENTE)

"Voce nao esta tossindo: voce esta tentando latir para uma vida que invadiu seu espaco."
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CAPITULO 2

Alimento
O remedio que entra pela boca.

Hidratacao e mucolitico natural: 2-3 litros de agua/dia fluidificam a secrecao. Mel + gengibre tem efeito
antitussigeno comparavel a dextrometorfano em estudos pediatricos. Alimentos pro-inflamatorios (lacteos,
acucar, ultraprocessados) aumentam muco em sensiveis.

Evitar

• Lacteos em excesso (aumentam muco em alergicos)

• Acucar refinado e refrigerantes

• Frituras e ultraprocessados (pro-inflamatorios)

• Alcool (resseca mucosa, piora refluxo)

• Comer ate 3h antes de deitar (refluxo noturno)

Incluir

• Cha de mel + limao + gengibre (3x/dia)

• Cha de tomilho ou guaco (expectorantes)

• Cebola roxa crua (quercetina anti-histaminica)

• Abacaxi (bromelina mucolitica)

• Caldo de galinha (anti-inflamatorio classico)

• Couve batida com abacaxi e agua (drenagem)


