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B urcENCIA vs. SEGURANCA

TONTURA
CANETINHA

Tontura no Mounjaro: hidrate, coma, levante devagar.
Eletrolitos, glicemia, ajuste de dose.
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CAPITULO 1

Por que tontura

As 4 causas mais comuns

Por que da tontura na canetinha

Tontura na canetinha quase sempre é desidratacdo ou hipoglicemia. Em quem
usa insulina ou sulfonilureia, o acucar pode cair forte.

AS 4 causas

» Desidratacao + hipotenséo postural.

» Hipoglicemia (especialmente com insulina/sulfonilureia).
» Sodio/potassio baixo por dieta hiporrestritiva.

» Labirintopatia (anemia + estresse + canetinha).

“Vista escura ao levantar é sede e sal de menos. Resolve antes de virar queda.”
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CAPITULO 2
Protocolo emergéncia

Sentou? Deitou? E agora?

Protocolo da tontura aguda

Tontura ao levantar (postural)
» Sente, ndo deite. Pés no chao, cabeca baixa por 1 min.
» Agua com sal: 300 ml em 5 min.
» Levante devagar, em 3 etapas: sentar — ficar 30s — ficar de pé.

Suspeita de hipoglicemia
» Medir glicemia capilar se tiver aparelho.

» Se <70 mg/dL: 15 g de carboidrato rapido (%2 copo de suco, 3 balas, 1 col.
sopa de mel).

» Reavalie em 15 min — se persistir, repita.
» Depois, refeicdo com proteina + carbo para estabilizar.
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