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O QUE VOCÊ VAI LER NESTA AMOSTRA

Esta prévia traz as páginas iniciais do eBook em formato fiel ao original, para que você conheça o
tom, o método e a profundidade do material antes de adquirir a versão completa, com todos os
capítulos, protocolos e checklists.



LONGEVIDADE  VIVA C O L E Ç Ã O   ·   F U N D A M E N T O S Nº 01

01
ENERGIA EM 14 DIAS   vs.   14 PÁGINAS

TIREOIDE
AGORA
Energia, peso, humor e cabelo de volta em 14 dias.
Sintomas, exames, comida, sol, treino e suplementos — sem mistério.
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