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SUPLEMENTACAO
INTELIGENTE 50+

Suplementacao inteligente da mulher s0+ — Vit D, B12, omega-3, magnésio, creatina,
coldgeno - exames antes, doses certas, marcas confiaveis - Protocolo PIN 9o dias.

DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade
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SUMARIO

Sumario
A industria do potinho — e os 8 que realmente funcionam -
Vit D, B12, 6mega-3, magnhésio — o quarteto base validado -~~~
Protocolo PIN Suplementacao 90 dias — do exame ao potinhocerto -
Creatina, colageno, NAD+ e os 'queridinhos' que valem (ounao) -~
Combinacoes perigosas — quando suplemento viraveneno -

Como ler rétulo, escolher marca e nao cair em piramide -~

“capitulos - industria do potinho - quarteto base - PIN 90 dias - creatina/coldgeno - interacées - como escolhe.
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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