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Sexo que doi na menopausa (GSM) — protocolo PIN 14
dias, estrogenio local, dilatador e os 10 imitadores que enganam.
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SUMARIO

Sumario
GSM — quando o sexo doi e 0 estrogénio sumiu -
Mapa da GSM — anatomia, pH e microbioma -~
Protocolo PIN dos 14 dias — devolver lubrificacao e conforto -~~~
Estrogénio local, DHEA e o que é seguro depoisdocancer -~
Higiene, lubrificante, roupa intima — o basico que ninguém ensina ------------

Quando nao é s6 GSM — diagnostico diferencial -~

6 capitulos - biologia da GSM - anatomia/microbioma - PIN 14d - arsenal terapéutico - higiene - diferenciais.
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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