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Como Saber
se SAMe funciona.

S-Adenosilmetionina: o doador universal de metila. Para humor,
articulacao e figado.

2 CAPITULOS - METILAGAO - DEPRESSAO & FIGADO




INTRODUGAO

Por que este eBook.

SAMe (S-Adenosilmetionina) ¢ molécula central no ciclo da metilacdo — doa grupos metila
para mais de 100 reacoes bioquimicas (sintese de neurotransmissores, fosfolipidios,
glutationa).

Tem evidéncia solida para depressao maior (eficacia comparavel a alguns ISRS em estudos),
osteoartrite (dor articular) e doenca hepatica. E caro e exige forma estavel.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua préxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que SAMe realmente faz no corpo, dose til e quando
NAO usar.
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