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NAO COMA
ALMAO.

ATE LERISTO.

Cativeiro, merciirio, corante —
0 sushi tem 5 segredos Sujos.
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— APROVOCACAO

Vocé acha que come
Omega-3. Pode estar comendo
mercurio.

Vocé pede sushi achando que é saudavel. Salmao e atum, ricos em 6mega-3. Mas a
industria do sushi torce para vocé nunca descobrir 0s 5 problemas reais: corante
artificial na racao do salmao de cativeiro, mercurio acumulado no atum, antibiéticos
preventivos, parasitas € inversao da propor¢gao 6mega-3/6mega-6.

Em 12 paginas: como escolher peixe de verdade, quais evitar, e o protocolo PIN de
pescados — sem virar vegano nem ficar paranoico.
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