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SABUGUEIRO

& A Farmacia da Vovo 2.0

O guia completo da fitoterapia que funciona contra o virus —
sabugueiro, alho, gengibre, prépolis, cebola e chas na dose certa.

INCLUI BONUS CANETINHA (GLP-1)
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ENTENDA EM 30 SEGUNDOS

A vovoO ja sabia — a ciéncia confirmou

Sabugueiro, alho, gengibre, prépolis, cebola: a "farmacia da vové" tem
respaldo cientifico moderno contra o Influenza H3N2 e o Rotavirus.

Mas usar errado nédo funciona: dose baixa, momento errado, preparo errado,
combinacao errada. Este guia entrega o protocolo completo com doses
validadas, modo de preparo e sinergias certas.

Vocé vai aprender a infuséo correta do sabugueiro (Agua quente, nao fervente),
como ativar a alicina do alho cru, a sinergia Prépolis Verde + Imunoglucan, o
Shot Matinal Imunoldgico em 60 segundos, e qual cha usar em cada sintoma.

Tudo o que vocé pode fazer com o0 que tem na cozinha — antes mesmo da
farmacia abrir.
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A ESTRELA

Sabugueiro (Sambucus nigra): a infusao certa

O sabugueiro bloqueia a hemaglutinina do Influenza — a espicula que ele
usa para invadir suas células. Reduz duracado da gripe em até 4 dias.

Mecanismos: as antocianinas (que dao a cor escura aos frutos) se ligam as
proteinas de superficie do virus, impedem a fusdo com a célula humana, e ainda
modulam interleucinas coordenando a resposta imune.
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