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Como Saber
se Propolis funciona.

O 'antibiotico da colmeia' — para garganta, gengiva e imunidade. Quando
funciona e quando nao.

2 CAPITULOS - INFECCOES - USO TOPICO E SISTEMICO




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Propolis € resina coletada por abelhas, com mais de 300 compostos bioativos (flavonoides,
acidos fenolicos, terpenos). Tem evidéncia razoavel para infeccoes de garganta recorrentes,
inflamacao gengival, cicatrizacio topica e suporte imunologico.

A composicao varia muito conforme origem (verde brasileiro vs vermelho vs marrom). Este
guia ensina como escolher e dose ttil.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua préxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que Propolis realmente faz no corpo, dose util e
quando NAO usar.

Como Saber se Propolis funciona. 3 Dr. Walter PIN - drwalter.xyz



