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Como Saber

se Progesterona
funciona.

A irma esquecida do estradiol — micronizada faz toda a diferenca.

2 CAPITULOS - MICRONIZADA - SONO & ENDOMETRIO




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Progesterona ¢ o segundo hormonio feminino, produzido na segunda fase do ciclo. Na
menopausa, sua queda causa insonia, ansiedade, ciclos irregulares. Em mulher com ttero em
TRH, ¢ obrigatoria para proteger o endométrio.

Mas atencio: progesterona micronizada (bioidéntica) e progestagénios sintéticos NAO sio a
mesma coisa. Eles tem perfil de risco diferente — especialmente em mama e coracao.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua préxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que Progesterona realmente faz no corpo, dose ultil e
quando NAO usar.
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