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B cessencial vs. coracio

PRESSA
CANETINHA

Pressao arterial em transicao no Mounjaro.
Medir 2x/dia, ajustar diurético, DASH.

DR. WALTER PIN - PROTOCOLO PIN EDICAO 2026

Contetdo educativo - Nao substitui consulta médica



DR. WALTER PIN PAG. 02/08

Série Canetinhas - Mounjaro & GLP-1 sem Sofréncia Edicédo 2026 - Uso pessoal

CAPITULO 1
Pressao na transformacao

Por que cai (ou sobe)
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Pressao na canetinha: cai, sobe ou fica?

Em geral, a perda de peso reduz a pressao arterial: queda média de 4—7 mmHg
sistélica em 6 meses. Mas pode subir se houver desidratacéo intensa, ansiedade
ou eletrglitos baixos.

Cenarios comuns

» Hipertenso emagrecendo: pressao cai — reavaliar diuréticos.
» Normotenso desidratado: pressao cai — tontura postural.

» Pessoa ansiosa em transicdo: pressao sobe brevemente.

» Inicio ou subida de dose: queda transitoria da PA.

“A balanca caindo é vitoria. A pressao caindo é bonus — mas remédio precisa ser
revisto.”
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CAPITULO 2
Protocolo de monitoramento

Como medir e o que fazer

Como monitorar PA na canetinha

Aparelho de pulso ou braco validado em casa.
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Meca 2x/dia nas primeiras 4 sem: manha (jejum) e noite.
» 5 min sentado, em siléncio, antes.
Anote data, hora, sistélica/diastolica, FC.

PA < 100/60 mmHg com tontura: hidrate, levante devagar, reduza diurético
com médico.
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» PA >140/90 mmHg persistente: reavalie estilo de vida + medicacéo.
» MAPA 24h ou MRPA de 7 dias se houver duvida.

“Medir € cuidar. Anotar € guiar a deciséo clinica.”
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