DR. WALTER PIN — MENOPAUSA SEM MISTERIO - EIXO 6 SINTOMAS CLASSICOS

PRESSAO ALTA
NA MENOPAUSA

Pressao alta na menopausa — MAPA, MRPA, DASH, sodio, dlcool, exercicio,
BRA, anlodipino, tiazidico, espironolactona, TRH transdérmica - Protocolo PIN 9o dias.

DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade
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Pressao que sobe na menopausa — fisiologiadavirada -~
Medir certo — MAPA, MRPA e armadilhas do consultério -+
Protocolo PIN HAS Menopausa — 90 dias paraPA<130/80 -~
Farmacos certos para mulher menopausa — escolhas inteligentes -
TRH e pressao — quando ajuda, quando atrapalha -~

Risco CV global — calcular, comunicar, agir -
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6 capitulos - fisiologia - MAPA/MRPA - PIN 90 dias - farmacos certos - TRH x PA - risco CV global.
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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