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SUMARIO

Sumario
Libido n&o é s6 sexo — € asuaenergiacriativa -
Como te turbinar —nacamae navida -
As 30 causas da queda — das mais COmuns as mais raras -
A cada 8 kg de barriga, o pénis encolhel cm -
O cérebro freia primeiro — Edipo, vergonha, ansiedade de desempenho -
PRE e POS-TREINO — o ritual que turbina T no mesmo dia oo
Os 6 pilares PIN que sobem T sem injetar nada -
Suplementos com evidéncia — Tongkat, Ashwagandha, Maca, Tribulus -
Farmacos com critério — Tadalafila, Clomifeno, hCG, TRT -
Reset digital — pornografia, luz azul e a dopamina perdida -

Plano de 30 dias — semana a semana, Sem promessa magica -~

\

Libido é a mesma energia que pinta, escreve, conquista e ama.
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o que €
pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia s isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure médico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultorio.
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