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Como Saber

se Polivitaminico
funciona.

A maioria nao precisa — mas existem perfis em que faz diferenca real.

2 CAPITULOS - QUEM PRECISA - QUEM NAO PRECISA




INTRODUGAO

Por que este eBook.

O polivitaminico A-Z é o suplemento mais vendido do mundo — e o mais desnecessario para
quem se alimenta bem. Em adulto saudavel com dieta variada, evidéncia mostra beneficio
marginal a nulo.

Mas em perfis especificos (idosos, dieta restritiva, gestantes, pos-cirurgia bariatrica, doenca
inflamatoria intestinal), faz diferenca real. Este guia ensina a saber em qual lado voceé esta.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua préxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que Polivitaminico realmente faz no corpo, dose util e
quando NAO usar.
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