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ESTATINA
REMÉDIO OU MITO?

O VEREDICTO HONESTO.

CoQ10, mialgia, prevenção primária —
quem precisa, quem não precisa.
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— A PROVOCAÇÃO

Estatina salva.
Estatina causa dano.
Ambas verdade.

Médicos brigam há 20 anos. De um lado: estatinas são o remédio mais estudado do
planeta, salvam milhões em prevenção secundária (quem já infartou). De outro:
30–40% têm mialgia, há queda de CoQ10, e o benefício em prevenção primária
(sem evento prévio) é modesto.

Em 12 páginas: a verdade sem fanatismo. Quem precisa, quem pode tentar
alternativa, e como repor CoQ10 minimiza efeito colateral.
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