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PILAR IV - ESPIRITO
Pensamentos que curam

Onde a ciéncia encontra o sagrado.

Por décadas, a medicina ocidental tratou a fé como assunto privado — algo que o paciente leva
para o consultorio do padre, do pastor, do guru, mas nao para o do médico. A ciéncia mudou de
ideia. Hoje, mais de 1.200 estudos publicados em revistas indexadas mostram que oragao,
meditacao, perdao, gratidao e propdsito tém efeito mensuravel sobre pressao arterial, inflamacao,
imunidade, sobrevida po6s-infarto e qualidade de vida em céancer.

Este eBook é uma sintese editorial do Dr. Walter Pin: trés tabelas essenciais que ele usa em
consultério para responder, de forma simples, trés perguntas profundas — quais terapias
mente-corpo curam, quais padrées de pensamento salvam vidas e como fortalecer a estrutura
psicoldgica diante da doenca.

"Mente tem o poder de curar o corpo." — Dr. Walter Pin
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TABELA 1- TERAPIAS MENTE-CORPO
O que cura — e a evidéncia

Doze prdticas e seus desfechos clinicos comprovados.

Pratica Efeito comprovado em estudos clinicos

Oracéao Muda a estrutura da agua, melhora cérebro e pressao arterial.
Meditacao Reduz em até 48% o risco de infarto e AVC (Schneider, 2012).
Perdao Diminui isquemia miocardica e risco de novo infarto.

Gratidao Melhora qualidade de vida e reduz insonia.

Reiki | internagBes e nduseas pos-quimioterapia.

Tai Chi I inflamagao sistémica; alivio em artrite, fibromialgia, IC.
Toque de cura | internag@es e ansiedade no pos-operatorio.

Acupuntura Melhora insuficiéncia cardiaca e hipertenséo.

Yoga Auxilia controle de arritmias cardiacas.

Otimismo ¢ Aumenta a forca de contracdo do coracao.

Aterramento Aumenta sensacéo de bem-estar e reduz cortisol.
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