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OVO
VILÃO OU HERÓI?

DEPENDE DO SEU INTESTINO.

Microbiota, ovomucoide, intestino permeável —
por que 90% acerta e 10% paga caro.
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— A PROVOCAÇÃO

O ovo é remédio.
Mas para 1 em 10,
é gatilho.

Verdade desconfortável: o ovo é alimento perfeito para 90% das pessoas, mas
para 1 em cada 10 dispara inflamação silenciosa: distensão, gases, dor articular, pele
agitada, fadiga após o café da manhã.

Em 12 páginas: por que ovomucoide (proteína da clara) atravessa intestino
permeável, como o protocolo de pausa de 30 dias revela quem você é, e como o
ovo volta — ou não.

Longevidade Viva · Conteúdo educativo · Não substitui consulta médica


