POLEMICAS-VOL.15-GRANJA X CAIPIRA

GRANJA
OU CAIPIRA"?

O VEREDICTO.

Pobre mas limpo? Caro mas potente?
A resposta muda na gondola.

Edicao Editorial -entrega imediata - drpin.site
Longevidade Viva - Dr. Walter PIN
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— APROVOCACAO

Granja € pobre.
Caipira é caro.
Mas vale 3x mais?

O ovo branco de granja custa RS 0,80. O caipira organico custa RS 2,50. Vale a
diferenca? Depende do que vocé estda comprando: se € proteina barata, granja
resolve. Se é micronutriente denso, caipira € outro alimento.

Em 12 paginas: 3x mais 6mega-3, 2x mais vitamina E, 40% mais vitamina A no caipira

(USDA + estudos da Penn State). Mas existe um perdedor claro — e o0 vencedor
depende de UM detalhe que poucos olham na embalagem.
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