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OVO &
CANCER?

A CIENCIA HONESTA.

Prostata, mama, ovario, colina e metilacao —
0 que estudos mostram (e o que ndo mostram,).
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— APROVOCACAO

Manchete: "Ovo causa cancer."
Manchete: "Ovo previne cancer."
As duas estao erradas.

A imprensa adora manchete facil. Mas a relacao ovo—-cancer é érgao-especifica e
depende de dose, coccao, microbiota e genética individual.

Em 12 paginas: o que estudos sérios (Cambridge, Harvard, Cancer Council)
mostram sobre préstata, mama, ovario e colorretal. Quando o ovo protege (colina +
metilacao), quando preocupa (TMAO + dose), e o protocolo PIN para comer ovo
sem ansiedade.
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