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OVO &
ALZHEIMER?

O QUE APOE4 MUDA.

Colina, colesterol cerebral, APOE4 —
por que o ovo é remédio para uns, risco para outros.
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— A PROVOCAÇÃO

O ovo nutre o cérebro.
Mas em 25% da população,
pode acelerar Alzheimer.

Verdade desconfortável: a colina do ovo é matéria-prima da memória. Mas em
quem tem o gene APOE4 (25% dos brasileiros têm pelo menos uma cópia), o
consumo elevado de colesterol da gema pode acelerar inflamação cerebral.

Em 12 páginas: por que o mesmo ovo é remédio para 75% e alerta para 25%, como
descobrir seu APOE, e como ajustar o consumo com base na genética + resposta
lipídica.
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