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Como Saber

se Oleo de Borragem
funciona.

A maior fonte natural de GLA para inflamacao, pele e dor articular.

2 CAPITULOS - GLA - PELE - INFLAMAGCAO




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Oleo de borragem (Borago officinalis) ¢ a maior fonte natural de 4cido gama-linolénico (GLA)
— um omega-6 anti-inflamatorio, ao contrario do 6mega-6 industrial (soja, milho).

Tem evidéncia razoavel para eczema, dermatite atopica, artrite reumatoide e sindrome
pré-menstrual. Mas exige forma purificada (sem alcaloides pirrolizidinicos) — caso
contrario, ¢ hepatotoxico.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua préxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas pdaginas: o que Oleo de Borragem realmente faz no corpo, dose iitil
e quando NAO usar.
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