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Noz- Caju- Castanha-do-para - Améndoa —
a dose exata que muda LDL, selénio e cintura.
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— APROVOCACAO

A natureza embalou
4 remédios. Em doses.

A industria farmacéutica fatura bilhdes com estatina, 6mega-3 sintético e selénio
em capsula. Mas a natureza embalou, ha milénios, quatro 'punhados de ouro' que
entregam quase 0 mesmo: noz, castanha-de-caju, castanha-do-para e améndoa. A
dose certa muda LDL, blinda a tireoide, controla a glicemia e enxuga a cintura.

Mas tem polémica: 1castanha-do-para a mais por dia pode te intoxicar com selénio.

Caju salgado de boteco sobe pressao. E quase ninguém te conta a dose exata de
cada uma. Este eBook conta — em 12 paginas, sem firula.
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