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4 fT&lSCS escritas ha 1.800 anos

que curam mais que muito remédio caro.

Protocolo de 30 dias para baixar cortisol,
controlar inflamagio, dormir como pedra

¢ devolver o controle da propria vida.

PROTOCOLO PIN

Filosofia aplicada a medicina
30 DIAS - 4 FRASES - 1 NOVA VIDA

por
DR. PIN

Dr. Walter A. Pinheiro - Cardiologia & Longevidade




DA SERIE

Este pequeno livro ¢ um soco. Nao um abrago.

EZC te empurm dC volta pm dC?’lETO d(.’ UOCé mesmo — OHCZC CSlfd, scgundo a

medicina mais moderna e a filosofia mais antiga, a maior parte da sua cura.

+ Tempo de leitura: 25 minutos
« Aplica¢io: 30 dias
« Ferramenta tnica: caderno e caneta

« Custo do tratamento: R$ o

. Efeitos colaterais: paz, sono e clareza




Voce ja parou para pensar que talvez tudo o que voce precisa
para mudar a sua vida — e a sua saude — esteja em apenas 4
frases escritas ha mais de 1.800 anos?

Frases tdo poderosas que sobreviveram a guerras, pestes,
imperios e crises econdomicas. Frases que continuam mudando

vidas e curando corpos ate hoje.

E 0 mais surpreendente: elas nao foram escritas por um medico.
Foram escritas por um imperador romano chamado Marco
Aurélio — um dos maiores nomes do estoicismo — entre
marchas militares e noites mal dormidas, num diario pessoal
que ele jamais imaginou que seria publicado.

Hoje a ciéncia médica confirma: o pensamento muda a
bioquimica. Cortisol, adrenalina, inflamacao, pressio arterial,
gordura visceral, sono — tudo responde ao que vocé decide

pensar. E ¢ exatamente disso que Marco Aurelio estava falando.




