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O QUE A
FE CURA

A ciencia por tras do que se acredita
— cortisol, HRV, telomeros e a sobrevida que dobra.

DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade
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SUMARIO

Sumario

A pergunta que a medicina evita — 74.534 enfermeiras, 16 anos, uma conclusaao-inc
Eixo HPA — cortisol cronico mata, prece desliga o gatilho -~

HRV — o eletrocardiogramadaalma -
Telomeros — mais fé, telomeros mais longos, menos Alzheimer -
Cardiologia — pos-infarto, fé dobra a sobrevidaem6 meses -

Os 4 mecanismos bioldgicos — nao é mistico, € molecular, neural, social e existenci
Placebo x fé — placebo é fé fisioldgica, fé é placebo deliberado ----------------
POLEMICAS — prece intercessoéria funciona? Ateu ficade fora? -

Os biomarcadores que medem a sua fé — painel basal e reavaliacao 90 dias

Ritual de 21 dias — protocolo PIN aplicado, sem dogma e com método -

Frases fortes — Osler, Benson, Lipton, Newberg, Koenig, Frankl ---------------

Manifesto da Fé Mensuravel — 10 regras PIN para somar ciéncia e espirito -

12 capitulos - 30 anos de RCTs - 4 mecanismos biologicos - 2 polémicas - ritual de 21 dias.
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.

Dr. PIN - o-que-a-fe-cura



