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"OQUEA
COMPAIXAO CURA

Insula, vago, ocitocina e a medicina da
compaixao mensuravel - de Buddha a TAMA.

DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade
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SUMARIO

Sumario
A virtude que regula o vago - compaixao reduz mortalidade e inflamacao -
Os 4 mecanismos - insula, vago, ocitocina einflamacao -~
Coracao - cuidar do outro com compaixao reduz riscoCV -
Imune e inflamacao - compaixao reduz citocinas em 8 semanas -
Cerebro - autocompaixao reduz depressao, ansiedade e rumiagcao -
Polemica 1- 'compaixao deixa fraco e permissivo' -
Polemica 2 - fadiga compassiva e' real e mata cuidadores -~
Polemica 3 - voluntariado nao e' caridade, e' medicina preventiva -
Painel objetivo - como medir compaixao no consultorio -
Protocolo PIN da compaixao - 8 semanas, 15 min/dia -
Perguntas frequentes - duvidas que ninguem responde -~

Conclusao - compaixao e' prescricao medica, nao virtudemoral -

apitulos - 4 mecanismos neurobiologicos - 3 polemicas - protocolos testaveis (LKM, MSC, CBCT, voluntariac
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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