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Como Saber
se NMN funciona.

A promessa da longevidade. O que a ciéncia mostra — e o que ainda nao
mostra.

2 CAPITULOS - NAD+ - EVIDENCIA EM HUMANOS




INTRODUGAO

Por que este eBook.

NMN (nicotinamida mononucleotideo) é precursor do NAD+, coenzima essencial para
metabolismo energético e ativacdo de sirtuinas. Em camundongos, restaura funcao
mitocondrial e revigora tecidos envelhecidos.

Em humanos, evidéncia ainda em construcao: alguns ensaios mostram melhora de forca
muscular, sensibilidade a insulina e disposicao. Custo elevado. Este guia separa hype de
evidéncia.

Como usar este guia

« Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

« Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

 Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

« Nio substitui consulta médica. E educacao para sua proxima conversa.

Como Saber se NMN funciona. 2 Dr. Walter PIN - drwalter.xyz



CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que NMN realmente faz no corpo, dose util e quando
NAO usar.
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