DR. WALTER PIN — MENOPAUSA SEM MISTERIO - EIXO 12 FILHOS ADULTOS & SANDUICHE

NINHO
\LVALS,

Quando os filhos vao embora - neurociencia da perda do cuidar, luto nao-falado, mae-pessoa
renascendo, casal pos-filhos e plano 9o dias - Eixo 12 Filhos Adultos & Sanduiche.

DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade
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Por que ddéi TANTO - neurociéncia da perda diaria do cuidar -~~~
Luto que ninguém valida - 'mas é o que toda mae quer, nao é?"' .-
Mae - Pessoa - reencontrar quem vocé era ANTES da maternidade -
Filhos adultos - novo contrato - nao-mae-bombeira, ndao-banco-de-mae -
Casal pés-filhos - 5 territérios da segundaluademel -~

Plano PIN 90 dias - do luto a reconstrucaoem 3 etapas -~~~

rociéncia da perda do cuidar - luto nGo-falado - mde-pessoa renascendo - casal pos-filhos - sinais de alarme
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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