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Como Saber
se NAC [unciona.

Acetil-L-Cisteina: o doador de cisteina para o glutationa do figado e do
pulmao.

2 CAPITULOS - MUCO, FIGADO, COMPULSAO




INTRODUGAO

Por que este eBook.

NAC (acetilcisteina) é antidoto oficial para intoxicacao por paracetamol em hospital. Fora
desse uso agudo, ganhou espaco como mucolitico, hepatoprotetor ¢ modulador de
comportamentos compulsivos.

Este guia separa o que tem evidéncia solida (respiratorio, figado) do que ainda é promissor
(humor, TOC, tricotilomania).

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua préxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas pdaginas: o que NAC realmente faz no corpo, dose util e quando
NAO usar.
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