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NAO COMO
MIRTILO.

VIVO MENOS.

Harvard, Tufts, King's College —
todos provaram. Vocé ignora.
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— APROVOCACAO

Quem ignora esta fruta
perde anos preciosos.
Sem desconfiar.

Vocé passa pela goéndola e ndo compra porque é caro. Cento e cinquenta gramas
custam RS 12. Mas Harvard, Tufts e King's College ja mostraram: 1 punhado de
mirtilo, 3x/semana, reduz pressao arterial, diabetes tipo 2 e declinio cognitivo —
efeito comparavel a remédios de primeira linha.

Em 12 paginas: as antocianinas, a polifenol-bomba que torna o mirtilo o fruto mais
estudado do século, e o protocolo PIN de inclusao semanal.
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