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Como Saber

se Metformina
funciona.

O medicamento que virou estrela da longevidade — uso off-label requer
médico.

2 CAPITULOS - GLICEMIA - GEROPROTEGAO




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Metformina € o antidiabético mais prescrito do mundo. Barata, segura, eficaz. Recentemente,
ganhou destaque como 'geroprotetor' — diabéticos em uso parecem viver mais que
nao-diabéticos pareados.

Mas seu uso 'off-label' (em nao-diabéticos) precisa de avaliacdo médica: tem
contraindicacoes, efeitos colaterais e exige monitoramento de B12 e funcao renal. Este guia
explica.

Como usar este guia

« Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

« Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua proxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas pdaginas: o que Metformina realmente faz no corpo, dose util e
quando NAO usar.
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