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AOS 35

DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade

MENOPAUSA PRECOCH

Menopausa precoce aos 35 — faléncia ovariana primdria, FSH, AMH, BRCA/FMR1,
TRH dose plena, fertilidade, doacao oocitdria, protecao osso/coracdo/cérebro - Protocolo PIN POL.
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SUMARIO

Sumario
Menopausa antes dos 40 nao é raridade — e ninguém te avisou -~
Causas, exames e o diagnosticoem 30dias -
TRH na POl — nao é opcional, ¢ REPOSICAO essencial
Fertilidade na POl — o que ainda é possivel -
Osso, coracao e cérebro — proteger os 50 anos seguintes -~

Vida emocional, sexual e profissional — viver POl sem se perder -

ilos - sinais precoces - investigacdo completa - TRH dose plena - fertilidade real - osso/corag¢do/cérebro - vidc
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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