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O QUE VOCE VAI LER NESTA AMOSTRA

Esta prévia traz as paginas iniciais do eBook em formato fiel ao original, para que vocé conheca o
tom, o método e a profundidade do material antes de adquirir a versao completa, com todos os
capitulos, protocolos e checklists.
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B serEMEMORIA vs. vOL.1/3

MEMORIA

SONO - PAZ - FOCO

Como melhorar a sua memoaria, comecando hoje.
3 alavancas que dobram retencéo e clareza.
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