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— A PROVOCAÇÃO

O ovo é caro demais
para a indústria.
É barato demais
pra você.

Por que ninguém divulga as virtudes do ovo? Porque ele é barato, não tem patente e
não precisa de marketing. Enquanto isso, suplementos vendem o que 1 ovo entrega:
colina, luteína, vitamina D, B12, zinco, selênio, proteína perfeita.

Em 12 páginas, os 9 superpoderes do ovo bem feito — e por que 1 ovo/dia é o
suplemento natural mais subestimado da história.
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