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I'TU de repeticao e imunidade da mulher 50+ — GSM, estrogenio
vaginal, D-manose, antibioticoterapia certa, calenddrio vacinal - Protocolo PIN 9o dias.
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SUMARIO

Sumario
Por que mulher 50+ pega ITU toda hora— e como quebrarociclo -
Exames essenciais — antes de jogar antibidéticonoescuro -
Protocolo PIN ITU 90 dias — quebrando o ciclo de recorréncia -
Imunidade renovada — vacinas, sono, intestino e exercicio -+
GSM (sindrome geniturinaria) — o diagnodstico esquecido -~

Antibioticoterapia certa — quando, qual, por quantotempo -~

~

7 capitulos - ciclo ITU - exames - PIN 90 dias - vacinas - GSM - antibioticoterapia.

Dr. PIN - itu-recorrente-imunidade-menopausa



GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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