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Como Saber
se lodo funciona.

O mineral da tireoide — essencial em deficiéncia, perigoso em excesso.

2 CAPITULOS - TIREOIDE - NODULOS - COGNIGAO




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Iodo é mineral essencial para sintese de T3 e T4 (hormonios da tireoide). Deficiéncia causa
bécio, hipotireoidismo, déficit cognitivo em criancas e cretinismo. Excesso causa disfuncao
tireoidiana, tireoidite autoimune e nodulos.

No Brasil, o sal iodado cobre a deficiéncia da maioria. Suplementar iodo SEM exames ¢ um
dos erros mais comuns e prejudiciais da nutrologia mal feita. Este guia ensina quando faz
sentido — e quando NAO.

Como usar este guia

« Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

« Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

 Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

« Nio substitui consulta médica. E educacao para sua proxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que lodo realmente faz no corpo, dose util e quando
NAO usar.
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