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CHECKLIST DE EMERGENCIA — 72h

Faca TUDO isto nas primeiras horas. O virus se multiplica em escala logaritmica.

TESTE — confirme se é Influenza (PCR ou teste rapido em farmacia).
AGASALHE-SE — induza calor, suor abundante. Cobertor pesado.
NAO CORTE A FEBRE — até 39°C (exceto histérico de convulsio febril).
DURMA — 9 a 12h. O sono dobra a producao de interferon.

SOPA PIN — cenoura, batata, alho-pord, abobrinha (sem carne 3 dias).
1 CENOURA CRUA / dia — ralada (betacaroteno + fibra - pag 10).
PROPOLIS VERDE — 20 gotas 3x ao dia (antiviral natural).

CHA MEL - ALHO - LIMAO — 1 dose pela manha (receita pag 10).
CHA DE SABUGUEIRO — 3x ao dia.

VITAMINA D3 50.000 Ul — dose unica + Zinco 30mg + Vit C 1g 3x/dia.
BANHO DE SOL 15min — janelas abertas 3x ao dia.

ZERO — esforco fisico, alcool e acucar.

FRASE DE CURA — 3x ao deitar.

m EMERGENCIA — VA AO HOSPITAL SE

* Falta de ar - dor no peito - Iabios roxos - febre >39.5°C por 3 dias - confusao
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