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INFARTO & EMOCOES

O coracao que se cansou de carregar

Seja muito bem-vindo a esta jornada de reconexao. Como seu editor médico,
sob a orientacao do Dr. Walter Pin, convido vocé a olhar para o seu peito nao
apenas como uma bomba bioldgica, mas como o centro de sua histéria.

Para o paciente maduro, o infarto raramente € um evento subito; ele é o eco de
siléncios acumulados e de uma alma que, por protecao, acabou se fechando.
Este guia Senior Premium foi desenhado para iluminar a ponte entre suas
emocoes e sua saude arterial, oferecendo a ciéncia da medicina integrativa
com o acolhimento que sua maturidade exige.
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CAPITULO 01
O Coracao que se Fechou

O infarto raramente comeca na artéria; ele se inicia no dia em que o coracao
parou de se abrir para a alegria, para o amor e para o perdao. A medicina
tradicional foca no encanamento, mas a Nova Medicina Integrativa observa o
fluxo da vida. Quando vivemos no automatico, priorizando os outros em
detrimento de nés mesmos ou engolindo raiva diariamente, criamos um
ambiente de estresse intenso que sufoca o musculo cardiaco.

O coracao fisico é apenas o ultimo a saber que a alma ja estava exausta.
Entender esses fechamentos silenciosos é o primeiro passo para a cura real.
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