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PIN - O BEIJO SUJO

HERPES LABIAL

Por que sua boca esta tentando expulsar um contato indesejado?

"Seu labio nao esta inflamado — esta tentando limpar um contato indesejado."
Causas, alimentos, suplementos, antivirais e a raiz emocional do beijo sujo.

Dr. Walter Pin
Cardiologista - Especialista em longevidade
Criador do Protocolo PIN — Conhecer Vocé por Inteiro
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CAPITULO 1

Definicao

O que e e por que acontece.

Herpes labial e causado pelo HSV-1 (Herpes Simplex Virus tipo 1), que infecta 67% da populacao mundial
abaixo dos 50 anos (OMS). Apos a primeira infeccao, o virus se aloja em ganglios nervosos (trigemeo) e
reativa em momentos de queda imune: estresse, sol, febre, menstruacao, trauma labial. As fases:
prodromica (formigamento 12-24h antes), vesicular (bolhas dolorosas), ulcerativa e cicatricial (7-10 dias).
Na leitura PIN, e conflito de contato 'sujo’ ou 'repugnante': pessoa que voce teve que beijar, falar ou
aceitar contra sua vontade. A boca 'expulsa’ o que a mente foi forcada a engolir.

Sintomas-chave
» Formigamento ou coceira no labio (fase prodromica)
» Pequenas bolhas agrupadas, transparentes, dolorosas
* Feridas que rompem e formam crosta amarelada
» Recorrencia em mesmo local (5-10x/ano em casos cronicos)
* Gatilhos: sol, estresse, febre, menstruacao, trauma

¢ Linfonodos cervicais aumentados em casos extensos

"O herpes aparece quando sua boca tenta dizer NAO para um contato que sua mente foi forcada a
aceitar."
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CAPITULO 2

Alimento

O remedio que entra pela boca.

Equilibrio Lisina/Arginina e a chave: arginina alimenta o virus, lisina o bloqueia. Aumente lisina, reduza
arginina. Acucar derruba imunidade em horas. Hidratacao e antioxidantes aceleram cicatrizacao.

Evitar
» Chocolate, amendoim, castanhas (alta arginina)
* Trigo refinado e ultraprocessados
» Acucar (deprime imunidade)
* Alcool (resseca labio, baixa imunidade)
» Cafe em excesso (estresse adrenal)

Incluir
* Peixes, frango, ovos, queijo branco (alta lisina)
* logurte natural e kefir (probioticos imunes)
* Frutas vermelhas, kiwi, laranja (vitamina C)
* Vegetais verde-escuros (folato, magnesio)
» Sementes de abobora (zinco)
» Cha verde (catequinas antivirais topicas)
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