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[ cessencial vs. Boca

MAU HALITO
CANETINHA

Halito fresco no Mounjaro — sem boca seca.
Hidratacao, higiene, probiotico oral.
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CAPITULO 1

Por que muda o halito

Cetose, jejum e saliva

‘F

Por que da mau halito e gosto metalico

Quando a canetinha reduz a fome e vocé come pouco, o figado comeca a
gueimar gordura e produz corpos cetbnicos. Eles tém cheiro préprio. Some-se a
isso boca seca e — pronto — halito muda.

Os 4 motivos

» Cetose leve + acetona pelo halito.

» Boca seca por menor ingestao de agua.

» Refluxo noturno.

» Disbiose oral + queda na escovacgao por jejum.

“Halito é janela do que esta acontecendo dentro. Trate a causa, nao s6 o cheiro.”
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CAPITULO 2

Protocolo do héalito

Halito limpo em 7 dias

Protocolo de halito limpo

»

»

»

»

»

»

»

2,5L de dgua em pequenos goles ao longo do dia.
Escovacéo 3x/dia + fio dental diério.

Limpe a lingua com raspador todos os dias.

Enxaguante sem alcool com clorexidina 0,12% por 5 dias.
Cha-verde, horteld, salsinha mascada.

Probidtico oral (S. salivarius K12).

Refeicdo a cada 3h (estdbmago vazio piora halito).
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