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A GERAÇÃO
INVIÁVEL

DOENTE AOS 35, IDOSA AOS 50

Por que uma geração inteira chega aos 50
com idade biológica de 70.
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— ABERTURA

Geração
que adoece
antes do tempo.

Pela primeira vez na história a expectativa de vida saudável está caindo no
Ocidente. Adultos de 35 anos chegam ao consultório com HOMA-IR de 4, ferritina
baixa, vitamina D no chão, esteatose hepática e lombalgia crônica.

Não é genética. É ambiente obesogênico, ultraprocessado, sedentário, iluminado,
conectado e solitário. Cinco causas — cinco soluções.
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