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B urcencia vs. ABDOME

DOR ABDOMINAL

CANETINHA
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DR. WALTER PIN - PROTOCOLO PIN EDICAO 2026

Contetdo educativo - Nao substitui consulta médica



DR. WALTER PIN PAG. 02/08

Série Canetinhas - Mounjaro & GLP-1 sem Sofréncia Edicédo 2026 - Uso pessoal

CAPITULO 1

Por que doi

Tipos de dor da canetinha

Por que a barriga doi com a canetinha

Dor abdominal leve nas 2 primeiras semanas é comum: o0 estdbmago e o intestino
estdo se ajustando. Mas dor forte, continua, no andar superior do abdome,
irradiando para as costas NUNCA é normal — pode ser pancreatite.

Tipos de dor da canetinha
» Colica leve ap0s comer: gases + esvaziamento lento.
» Queimacédo no estdmago: gastrite ou refluxo.
» Dor em colica intestinal: transito lento, constipacéao.

» Dor forte epigastrica que irradia para as costas: parar a canetinha e ir ao
PS.

“Célica que passa € canetinha. Dor forte que aperta e irradia € emergéncia.”
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CAPITULO 2

Protocolo 48h

Alivio da dor leve

Protocolo 48h — alivio da dor leve
Hora O

» Pare de comer por 4-6h. S6 agua em goles.

» Bolsa quente sobre o abdome, 20 min.

» Posicéo fetal de lado esquerdo — alivia gases.
Proximas 24h

» Reintroduza com caldo claro, mingau de aveia, banana.

» Refei¢cdes pequenas, mornas, frequentes.

» Buscopam composto 1 cp 3x/dia se colica intestinal.
Proximas 48h

» Hidratagao reforgcada (2,5 L).

» Caminhada leve 20 min — destrava gases.

» Probiotico todos os dias.
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