PROTOCOLO PIN - COMO RESOLVER

DOR NA BARRIGA

Como aliviar — e quando correr

O mapa do Dr. Walter Pin para entender o que ddi ha sua barriga
aliviar em casa com seguranca — e identificar o que NAO pode esperar.

INCLUI BONUS CANETINHA (GLP-1)

DR. WALTER PIN
Cardiologista - Longevidade Viva - drpin.site
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ENTENDA EM 30 SEGUNDOS

O que doi na sua barriga— em 30 segundos

Ve

A barriga tem 9 quadrantes e cada um conta uma historia diferente. Localizar a
dor € metade do diagndstico.

Em cima a direita: figado/vesicula. No meio em cima: estbmago. Em cima a esquerda:
baco/colon transverso. No meio: intestino delgado. Embaixo a direita: apéndice.
Embaixo no meio: bexiga/utero. Embaixo a esquerda: coélon descendente
(diverticulite).

Dor que vem em ondas = viscera oca (intestino, vesicula, ureter). Dor continua e
crescente = inflamacao (apendicite, pancreatite). Dor em facada = perfuracao ou
calculo. Dor que melhora comendo = Ulcera duodenal. Dor que piora comendo =
estdbmago ou vesicula.

Neste guia: 5 protocolos praticos por causa mais comum, com bénus especifico para
dor abdominal em quem usa Canetinha (GLP-1) — onde a barriga muda de
comportamento.
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PASSO 1DE 5

Colica intestinal — alivio em 15 minutos

A cdlica intestinal vem em ondas, melhora ao soltar gases ou evacuar. Quase
sempre é excesso de fermentacado.

Use bolsa de agua quente sobre o local da dor por 20 minutos. O calor relaxa a
musculatura lisa do intestino e desfaz o espasmo. Funciona em 70% dos casos.

Tome cha de hortela, camomila ou erva-doce morno. Massageie a barriga em sentido
horario (mesmo caminho do célon) por 5 minutos. Depois deite de lado direito com as
pernas flexionadas — posicao que ajuda a soltar gases.

Evite por 24h: feijao, repolho, brocolis, refrigerante, leite e adocantes (sorbitol,
manitol). Sado os principais fermentadores. Coma arroz, banana, frango cozido sem
pele e batata sem casca.

SE VOCE USA CANETINHA (GLP-1)

Colica na Canetinha tem causa especifica

A canetinha desacelera o transito - os alimentos fermentam mais - mais gas. Solucao:
refeicoes menores, mastigar 30x, evitar doces e refrigerante. Se a cdlica vier com vomito
amarelado, pode ser obstrugdo parcial — va ao pronto-socorro.

© Dr. Walter Pin - Conteudo educativo. Nao substitui consulta médica. drpin.site



