DR. WALTER PIN — MENOPAUSA SEM MISTERIO - EIXO 9 RELACIONAMENTO & CASAL

A decisao que estd reescrevendo casamentos maduros - 7 sinais de casamento terminado, tentativa ética antes

- J

DIVORCIO CINZA
AOS 50+

protocolo PIN dos 9o dias, filhos adultos e vida nova pos-50 - Eixo 9 Relacionamento & Casal.

DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade
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SUMARIO

Sumario
O fenomeno mundial — por que divdércios apos 50 dobraram em 30 anos -
Os 7 sinais de que JA acabou — checklist honesto antes de decidir -
Antes de assinar — o que TENTAR primeiro com métodoeprazo -
Decidiu separar — o protocolo PIN dos 90 primeirosdias -~
Filhos adultos, familia estendida e o luto que ninguémveé -

A vida pods-divorcio aos 50+ — saude, financas, sexo e proposito -

- fenbmeno mundial - 7 sinais clinicos - tentativa ética antes - protocolo 90 dias - filhos adultos - vida pds-div

Dr. PIN - divorcio-cinza-50-menopausa



GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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