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O QUE VOCÊ VAI LER NESTA AMOSTRA

Esta prévia traz as páginas iniciais do eBook em formato fiel ao original, para que você conheça o
tom, o método e a profundidade do material antes de adquirir a versão completa, com todos os
capítulos, protocolos e checklists.
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01
PICO ALTO   vs.   TIR NO ALVO

PRATO
QUE ACHA
O ALVO
Comida e microbiota para subir seu TIR.
O método do prato que achata o pico glicêmico.
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