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Como Saber
se DHFEA funciona.

Hormonio precursor — util em deficientes, perigoso para quem so quer
rejuvenescer'.

2 CAPITULOS - HORMONIO ADRENAL - USO ETICO




INTRODUGAO

Por que este eBook.

DHEA ¢ hormonio adrenal, precursor de testosterona e estrogenos. Cai com a idade.
Suplementacio faz sentido em deficientes documentados, em insuficiéncia adrenal e em
algumas mulheres com baixa libido.

Para todo o resto — antienvelhecimento de internet, 'mais energia para todos' — ¢ hormonio
sério usado como vitamina, com risco real de acne, queda de cabelo, alteracao de humor e
impacto em canceres hormonio-sensiveis.

Como usar este guia

« Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

« Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

Nio substitui consulta médica. E educacio para sua proxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas paginas: o que DHEA realmente faz no corpo, dose util e quando
NAO usar.
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