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0 que a urologia americana ja abandonou —
e 0 brasileiro ainda come no almogo.
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— ABERTURA

A prostata fala.
O cardapio responde.

PSA subindo, jato fraco, jato dividido, vontade noturna de urinar. Antes de marcar a
biopsia, olhe o prato. Existem 10 alimentos que inflamam a préstata em qualquer
homem acima de 50.

Elimina-los por 90 dias baixa o PSA, melhora o jato urindrio e reduz a frequéncia
noturna — e em muitos casos zera a indicacgao cirurgica.
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